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Après avoir été jeune cycliste, Anthony Le Manour s'est essayé au trail avant de se jeter à 
l'eau il y a quatre ans pour un premier triathlon disputé à Quiberon (56). Les longues heures 
d'entraînement (15 à 20 par semaine) ont porté leurs fruits il y a quelques jours avec une belle 
troisième place lors du championnat de Bretagne. Désireux de continuer sur sa lancée, le 
sociétaire de Dinan triathlon attend août avec impatience car il sera sur la ligne de départ de 
l'Iron Man de Vichy. Une nouvelle marche en avant qui pourrait le mener un jour vers son 
rêve... Hawaï. 

 
 
 

 


